
あけましておめでとうございます！

旧年中はいろいろお世話になりました。

本年もよろしくお願いいたします。

私にとって昨年は沢山の新しい経験をした年でし

た。ダイビングは７００本

を超えましたし、カナダの

国際ロービジョン学会で発

表しました。フリークライ

ミングにも初挑戦しました。

（スミランで７００本）

そして今年３月一杯で、１０

年勤めた高知女子大学を退職し

て、新しい世界に飛び込むこと

にしました。

（ポスターの前で）

皆さんにとっても私にとっ

ても、今年が良い年である

ことを祈っております。

２００９年元旦
（はじめて壁に挑む）




